Pour rappel, vous devez
obligatoirement étre
adhérent au centre social et
vous inscrire aupreés de
Uaccueil pour participer aux
activités et sorties

ATELIER

COUTURE POUR DEBUTANTS Y, ‘-
Les mardis de 13h30 a16h30

COUTURE EN AUTONOMIE
Les vendredis de 13h30 a 16h30

SOPHROLOGIE (ADOLESCENTS ET ADULTES)

Les jeudis de 14h30 a 15h30

PEINTURE ol
Les vendredis de 14h a 16h <.~

ceramiQUEQ®
Mercredi 10 juin de 14h a 16h
Lundi 15 juin de 14h & 16h

"!@

ATELIER CREATIFS et CAFE PARTAGE

(seniors)

Les lundis de 14h a 16h @
FRANCE SERVICE

ATELIERS NUMERIQUES

Jeudi 04 juin de 14h a 16h

Connexion France Connect

Mardi 11 juin de 9h & 11h

Smartphone : sécurité + point accés mobile

Jeudi 18 juin de 14h a 16h

Numérique et écologique

Mardi 25 juin de 9h a 11h

Découverte des réseaux sociaux

Sur inscription au 07.64.77.06.46 ou
06.60.99.85.96
valerie.leclerc@grand-dole.fr ou
tristan.paquet@grand-dole .fr

EX .

France
services
Liberté

B

INITIATIONS SPORTIVES
ateliers destinés aux 6-14 ans
Mercredi 3 juin de 14h & 16h ¢

« Jeux sportif traditionnels E\[Y
Mercredi 10 juin de 14h a 16h

« Basketball

Mercredi 17 juin de 14h & 16h
« Jeux de précision + Footgolf

SORTIES ET EVENEMENTS

SOIREE JEUX DE SOCIETE
Mardis 2 et 16 juin de 16h30 & 18h30

Parents avec enfants.

SORTIE FAMILLE AU LAC DE CHALAIN e
Samedi 6 juin

départ a 10h jusqu’a 177h30

A partir de 6 ans

Sur inscription avec les animateurs

au 06.59.35.21.83

SORTIE ADO 11 a 16 ans
Mercredi 24 juin de 13h30 a 17h
Course d’orientation en forét
Sur inscription au 06.59.35.21.83

PARTENAIRES

PERMANENCE AU JARDIN PARTAGE
Mercredis de 15h a 17h

Ouvert a tous - Des animations peuvent
étre mises en place sur ces temps de
rencontre.

Association Régie de Quartier

ADIE (création micro entreprise)
Sur RDV
sdelatour@adie.org

CIDFF - Juriste
Permanence les vendredis (sur RDV)

0384431095

LES RENDEZ-VOUS DU
MERCREDI

RENCONTRE AVEC L’EQUIPE DU CENTRE

SOCIAL
Les jeudis 4, 11, 18 et 25 juin

a partir de 16h aux écoles du quartier

JOURNEE MONDIALE DES PARENTS :
"Notre Portrait de Famille" £ ow
W

Mercredi 3 juin a 14h

Parents avec enfants

Sur inscription avec Camille : 07.61.64.98.02
ECRITURE : "Notre boite & mots doux"
Mercredi 17 juin & 14h "
Parents avec enfants |
Sur inscription avec Camille : 07.61.64.98.02

CUISINE : "Le Carrot Cake"
Mercredi 24 juin a 14h 4
Parents avec enfants 74

Sur inscription avec Camille : 07.61.64.98.02

PARCOURS JEUX - piscine & balles
Les mardis 2, 9, 16, 23 et 30 juin
de 10h & 12h e 2

5
Parent avec enfants de - 3 ans

ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Les lundis de 8h45 a 9h45

Les vendredis de 14h30 a 15h30 (& la
maison sport santé)

GYM DOUCE
Les jeudis 4, 11, 18 et 25 juin
de 10h15 & 11h45

\/:3, ’ @
€8]

Les vendredis 5, 12, 19 et 26 juin
de 14h15 a 15h45

RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS :
CENTRE SOCIAL OLYMPE DE GOUGES

ALLOCATIONS
FAMIUALES

Dole

dudura

219, PLACE MAURICE NOVARINA - 39100 DOLE
Tél. 03 63 36 70 13 - olympedegouges@dole.org


mailto:sdelatour@adie.org
https://www.google.fr/search?q=CIDFF+Lons&sca_esv=3a30a683573ba2c0&source=hp&ei=Ic6tZ530H8WOxc8Px_7-wAI&iflsig=ACkRmUkAAAAAZ63cMV-0vq7FsAyxmwG3au8wNL7siCP4&ved=0ahUKEwjdiLz0vMCLAxVFR_EDHUe_HygQ4dUDCBk&uact=5&oq=CIDFF+Lons&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgpDSURGRiBMb25zMgsQLhiABBjHARivATICECYyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESMQXUABYpA9wAHgAkAEAmAHaAaABlAmqAQU1LjQuMbgBA8gBAPgBAZgCCqAC5wnCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAggQLhiABBixA8ICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgYQABgWGB6YAwCSBwUyLjcuMaAH-rkB&sclient=gws-wiz
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