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HORAIRES D’OUVERTURE
  

Lundi : 		 13 h 30 - 15 h / 16 h - 17 h 30 (accueil public)

Mardi :		 9 h - 11 h (temps de jeu sur inscription)
		  13 h 30 - 17 h 30 (accueil public)

Mercredi : 	 Fermé

Jeudi :  	 8 h 30 - 12 h 45 (accueil public)
		  13 h 30 - 15 h / 16 h - 17 h 30 (accueil public)

Vendredi : 	 8 h 30 - 12 h 45 (accueil public)
		  9 h - 11 h (temps de jeu sur inscription) 
		  13 h 30 - 18 h (accueil public)

FERMETURES : 

MARS 

Lundi 11 mars

Jeudi 14 mars après-midi 

Vendredi 15 mars matin

Lundi 18 mars

Mardi 26 mars après-midi

AVRIL

Jeudi 11 avril après-midi

Mardi 30 avril après-midi

DE LA VILLE DE DOLE

Attention : planning provisoire à compter du 23/01/24



INFOS 
PROS

Voici la liste des formations proposées par les Relais Petite Enfance du Jura. Il vous suffit d’aller sur 
le lien suivant :

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q_8kmDChgzVx_p95ycLoQ-k4j42neMVn/
edit?usp=sharing&ouid=102850819102420218592&rtpof=true&sd=true

Vous devez vous inscrire directement auprès du Relais qui organise, deux mois avant.

FORMATIONS DANS LE JURA

FORMATIONS AUTOUR DE CHEZ VOUS EN 2024

Formations organisées par le Relais de Dole :  il reste des places !

- Les clés d’une bonne relation de travail avec le particulier employeur/communication et organisation : 
16/05, 28/05 et 13/06 2024

- Prévention et gestion des troubles alimentaires de l’enfant : 17/09 et 03/10 2024.

Si vous êtes intéressées, merci de contacter le Relais Petite Enfance de Dole au 03 84 79 52 25, 
deux mois avant la date de début.



DOSSIER

L’immaturité cérébrale de l’enfant ( jusqu’à environ 6 ans) pousse l’enfant à être dépendant de l’adulte. En 
tant que professionnel(le) vous avez donc une mission de protection et de régulation de ses émotions. 
L’empathie, la patience, la flexibilité sont des qualités nécessaires pour un accompagnement de qualité.

Et après 6 ans, il aura encore besoin de vous pour lui expliquer les choses (règles d’un jeu, apprendre de 
ses erreurs, la patience…), il reste donc dépendant de l’adulte encore bien longtemps.

Pour aller plus loin, vous pouvez consulter l’article sur les pros de la petite enfance :
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/les-
droits-de-lenfant-accueilli-en-creche/5-etre-aide-tout-au-long-de-la-journee-et-pour-tout-car-je-suis-
dependant

ETRE AIDÉ TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE  
ET POUR TOUT, CAR JE SUIS DÉPENDANT.



À FAIRE 
À LA MAISON UNE FRESQUE SUR 

PAPIER COLLANT

La créativité sur cette fresque est entière. Il faudra juste 
vous munir d’un papier adhésif comme celui pour cou-
vrir les livres. Vous pouvez donner un thème à votre 
fresque en y préparant quelques éléments repères 
pour les enfants.
L’idée c’est de mettre à disposition, des enfants, diffé-
rents matériaux qu’ils pourront venir coller :
Laine, feuilles, fleurs séchées, du papier journal, des ma-
gazines déchirés, du papier de soie, coton, aluminium…
Cela fera une jolie décoration sur les fenêtres de la maison.

COIN
LECTURE

ROULE MA POULE !
De Édouard Manceau
C’est l’histoire d’une poule complètement maboule qui 
déboule en boule et qui roule boule boule...

Ici par exemple, c’est une fresque sur le 
printemps, l’adulte a mis des tiges géantes et 
les enfants ont fait le reste.

NOUVEAU AU RELAIS : 
PRÊT DE MALLES LECTURE
À la demande des assistantes maternelles, le Relais mets en place un 
système d’emprunt de malles de lecture. 4 malles sont disponibles et 
qui contiennent 10 livres chacune.

Veuillez-vous renseigner auprès d’Annie pour connaître les conditions.



ANIMATIONS
Merci de vous inscrire en ligne, uniquement via le lien envoyé par mail 
avec ce document.

Pour rappel : 
Si vous constatez la veille (sur le drive) qu’il y a des places disponibles, 
n’hésitez pas à vous inscrire. Merci de vous désinscrire si absence 
pour laisser la place aux autres.

MÉDIATION ANIMALE 
avec Pénélope
Vendredi 8 mars (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 30
Au Relais

TEMPS DE JEU 
Vendredi 15 mars
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

ÉVEIL MOTRICITÉ  
avec Stéphanie
Mardi 12 mars
Groupe 1 de 9 h 30 à 10 h 15 
Groupe 2 de 10 h 15 à 11 h
Au gymnase du COSEC 
(120 rue Alsace Lorraine)

SORTIE INTERGÉNÉRATIONNELLE 
« ATELIER DU PRINTEMPS » 
avec Patricia
Vendredi 22 mars
De 10 h à 11 h
Au Relais (Attention !)

ATELIER ZUMBA 
avec Bénédicte
Mardi 5 mars (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 15
Au Relais

ÉVEIL À LA NATURE
avec Laura (5 AM max) 
Mardi 19 mars 
de 9 h 30 à 10 h 30 
Equipés de bottes, les enfants iront à la pêche à 
l’épuisette dans la mare forestière.
Rendez-vous au Parcours santé à Damparis –  
7 rue des étangs (sur le parking à l’entrée du 
parcours santé).

MÉDIATION ANIMALE 
avec Pénélope
Vendredi 5 avril (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 30
Au Relais

ATELIER ZUMBA BÉBÉ 
avec Bénédicte
Mardi 2 avril (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 15
Au Relais

ÉVEIL MOTRICITÉ  
avec Stéphanie
Mardi 9 avril
Groupe 1 de 9 h 30 à 10 h 15 
Groupe 2 de 10 h 15 à 11 h
Au gymnase du COSEC 
(120 rue Alsace Lorraine)

TEMPS DE JEU 
Vendredi 12 avril
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

MARS

AVRIL

TEMPS DE JEU 
« Le printemps » (5 AM max) 
Mardi 26 mars 
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45 avec Karole 
(Assistante maternelle)
Au Relais

TEMPS DE JEU 
Vendredi 29 mars
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

MÉDIATHÈQUE ALBERT-CAMUS 
(MESNILS-PASTEUR)

Mardi 30 avril
De 10 h à 11 h
Au Relais



QUE FONT LES ENFANTS AU RELAIS 

QUAND PAPA ET MAMAN NE SONT PAS LÀ ?

Séance animée par Karole 
(Assistante maternelle) 

avec des comptines 
signées et un kamishibaï.

Activité transvasement 
aux Paters



DES STRUCTURES POUR LES PARENTS 
ET LES ENFANTS À DOLE

INFOS UTILES
CENTRE PAJEMPLOI
www.pajemploi.urssaf.fr
0806 807 253
 
CAF
0810 25 39 10
www.caf.fr
 
ATTESTATION POLE EMPLOI
www.pole-emploi.fr
(Rubrique employeur) ou 3995
 
TAUX DE COTISATIONS
www.urssaf.fr ou 3957

MAISON DÉPARTEMENTALE 
DES SOLIDARITÉS (PMI Dole)
03 84 79 60 80
 
DIRECTION DU TRAVAIL (Direccte)
0806 000 126
 
CPAM
www.ameli.fr
 
JURA ENFANCE À PROTÉGER
0800 119 039
 
SITE OFFICIEL DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR ET DU SALARIÉ
www.net-particulier.fr

INFO EMPLOI NATIONAL
3939

CONSEIL DES PRUD’HOMMES DOLE
03 84 79 42 00
 
SAMU SOCIAL
115
 
CONVENTION COLLECTIVE
www.legifrance.gouv.fr
 
CONTACT BABYSITTING
www.babysitting-fc.com
 
BORDEREAU DE DEMANDE
D’INDEMNISATION, EN CAS
D’ARRÊT MALADIE
IRCEM : 261, Avenue des Nations
Unies - 59672 - ROUBAIX Cedex
0980 980 990 - www.ircem.fr

L’ESPACE ENFANCE/ESPACE SANTÉ DOLE NORD JURA
Retrouvez un programme varié avec des ateliers parents/enfants : 
https://www.espacesante-dnj.fr/

Renseignements : Espace Santé Dole Nord Jura – 23 avenue Pompidou 39100 DOLE
Tél : 03–84–72-46-55 contact@espacesante-dnj.fr

SORTIR À DOLE AVEC LES ENFANTS
- Spectacles pour enfants des Scènes du Jura à partir de 3 ans : https://www.scenesdujura.com/les-spectacles.htm

- Animations des médiathèques du Grand Dole : https://mediatheques.grand-dole.fr/accueil/agenda

- Bébé lit : 
	 « L’espace » : 	 Mardi 12 mars à 9h30 médiathèque Mauricette Rafin
			   Vendredi 22 mars à 9h30 médiathèque Hôtel-Dieu
	 « Les petites poules » : Mercredi 10 avril à 9h30 médiathèque de Tavaux
				      Mercredi 17 avril à 9h30 médiathèque d’Abergement-la-Ronce

- Ludothèque du Grand Dole à Tavaux : https://ludotheque.grand-dole.fr/

SERVICE BABY SITTING DOLE 
Info Jeunesse Jura met gratuitement en relation les jeunes proposant leurs services  
et les parents à la recherche d’un baby-sitter. 

Pour consulter les offres merci de les contacter au 09 51 64 58 11  
ou https://www.jeunes-fc.com/baby_babysitter_liste.php

Pour les jeunes qui souhaitent devenir baby-sitter :   
https://ijlonslesaunier.jeunes-fc.com/infopratique_detail.php?page=561


