RESIDENCE AUTONOMIE DES PATERS

ANIMATIONS NOVEMBRE 2018

JEUDI 1 FERIE

VENDREDI 2 14h20 CINE SENIORS Les Tanneurs

LUNDI 5 15h CHORALE salle a manger

MARDI 6 14h INFORMATIQUE Poste informatique
15h CLUB Salle 3 manger

MERCREDI 7 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salon
15h30 REVUE DE PRESSE salle 2 manger

JEUDI 8 8h45 BUS COURSES SUPERMARCHE
10h RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES salon
14h30 ATELIER TRICOT salle dé télévision

15h MUSICOTHERAPIE (CHRISLEBEGUE) Salle 3 manger

VENDREDI 9 15h ATELIER CUISINE - Gateaux Salle a manger
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LUNDI 12 15h CHORALE salle a manger

MARDI 13 15h CLUB (JEUX DE CARTES/SOCIETE) Salle & manger

MERCREDI 14 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salon
15h30 REVUE DE PRESSE salle a manger

JEUDI 15 8h45 MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
15h30 CHIEN VISITEUR (GIENGER) Ssalle 3 manger

VENDREDI 16 14h SOPHROLOGIE salle a manger
15h15 POESIE (JJ GOLMANN) Salle & manger
19h SOIREE HALLOWEEN salle 3 manger
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Durée des animations environ 1h30, suivi d’'un golter
Gym, informatique et chorale : 1h



RESIDENCE AUTONOMIE DES PATERS

ANIMATIONS NOVEMBRE 2018

LUNDI 19 15h CHORALE salle & manger

MARDI 20 15h  CLUB (jeux de cartes/société) salle 3 manger

MERCREDI 21 10h30 GYM SUR CHAISE salon
15h30 REVUE DE PRESSE salle a manger

JEUDI 22 8h45 MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h45 ANNIVERSAIRES salle a manger

VENDREDI 23 15h30 ARTS PLASTIQUES (Michéle GUERRIN) Salle 3 manger
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LUNDI 26 15H CHORALE salle a manger

MARDI 27 15h CLUB (jeux de cartes/société) Salle a manger

MERCREDI 28 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salon
15h30 REVUE DE PRESSE salle a manger

JEUDI 29 8h45 MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h30 ATELIER TRICOT Salle dé télévision

14h30 MASSAGE COLLECTIF salle a manger

VENDREDI 30 15h30 CHIEN VISITEUR (GIENGER) Salle a8 manger
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RESIDENCE AUTONOMIE DU VAL D’AMOUR

ANIMATIONS NOVEMBRE 2018

JEUDI 1 FERIE

VENDREDI 2 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation
14h INFORMATIQUE Salle télévision

15h JEUX DE SOCIETE salle animation
14h30 CINE SENIORS Tanneurs

LUNDI 5 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation
14h PROMENADE ETREPIGNEY
MARDI 6 10h CHORALE salle a manger

15h THEATRE Lycée DUHAMEL Dole

10h30 BIBLIOTHEQUE (J. Perrin)  Salle animation
MERCREDI 7 14h30 IME BONLIEU jeux pesocieté  Salle a manger

JEUDI 8 9h MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h CLUBTRAIT D’UNION (JEUX CARTES) Salle animation

VENDREDI 9 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation
14h INFORMATIQUE salle télévision
15h JEUX DE SOCIETE salle animation
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LUNDI 12 10h30 GYM SUR CHAISE salle animation

MARDI 13 10h10 PROMENADE A THEME MINIBUS DOLE
15h15 POESIE (JJ GOLMANN) Salle & manger

MERCREDI 14 10h30 BIBLIOTHEQUE (J. Perrin) Salle animation
15h MASSAGE COLLECTIF salle a manger
JEUDI 15 9h MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h CLUBTRAIT D’UNION (JEUX CARTES) Salle animation

VENDREDI 16 10h30 PAS DE GYM
14h INFORMATIQUE salle télévision
15h JEUX DE SOCIETE salle animation

Durée des animations environ 1h30, suivi d’'un go(ter
Gym, informatique et chorale : 1h




RESIDENCE AUTONOMIE DU VAL D’AMOUR

ANIMATIONS NOVEMBRE 2018

LUNDI 19 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation

MARDI 20 10h CHORALE salle animation
11h40 RESTAURANT Le Bouchon

15h ARTS PLASTIQUES (Michele GUERRIN) Salle & manger

MERCREDI 21 10h30 BIBLIOTHEQUE (J. Perrin) salle animation
15h ATELIER GATEAUX Salle 2 manger

JEUDI 22 9h MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h CLUBTRAIT D’UNION (JEUX CARTES) Salle animation

VENDREDI 23 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation
14h INFORMATIQUE salle télévision
15h JEUX DE SOCIETE salle animation
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LUNDI 26 10h30 GYM DOUCE SUR CHAISE salle animation

10h10 PROMENADE A THEME minibus Dole

MARDI 27 15h KARAOKE salle 3 manger

MERCREDI 28 10h30 BIBLIOTHEQUE (J. Perrin) salle animation
15h DICTEE Salle a manger

JEUDI 29 9h MINI BUS COURSES SUPERMARCHE
14h CLUBTRAIT D’UNION (JEUX CARTES) Salle animation

VENDREDI 30 10h30 GYM SUR CHAISE salle animation
14h INFORMATIQUE salle télévision

15h JEUX DE SOCIETE salle animation
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Durée des animations environ 1h30, suivi d’'un golter .
Gym, informatique et chorale : 1h E@
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