DEJEUNER

Lundi 01 Octobre 2018

':Z%‘:ggg Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
BETTERAVE MIMOSA X X X
Saute de poulet basquaise X
Tortis au beurre X X X
Fromage blanc nature bio X
Poire Sans allergéne connus
Pain 400 gr X
Mardi 02 Octobre 2018
ASTH{I ?235 Arachide Céleri Crustaces Féﬂgi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw X X X X
Filet de colin lieu sauce curry X X X X X X
Haricots verts bio X X X X X
Brie X
Riz au lait nappe caramel X X
Pain 400 gr X
Mercredi 03 Octobre 2018
ASTR]}L ?235 Arachide Céleri Crustaces Fég'éi: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de Tomate X X
Sauce carbonara X X
Penne rigate X X X
Kiri X
Parmesan rape X
Salade de fruits Sans allergene connus
Pain 400 gr X
Jeudi 04 Octobre 2018
A;TJ% drgﬂi Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bolo' vegetale X X
Saute de veau aux olives X X X X
Carottes batonnets persillees X
Yaourt aromatisé bio X




Raisin blanc

Sans allergéne connus

Pain 400 gr X
Vendredi 05 Octobre 2018
ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte aux noix X X X
Quenelle sauce nantua X X X X X
Riz pilaf/courgettes bio X
Morbier aop X
Puree de pomme bio Sans allergene connus
Pain 400 gr X




Lundi 08 Octobre 2018

DEJEUNER

Anhydride " Ao Fruits a " " . . .
sulfureux Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade normande X X X X
FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE X X X X X X X
Puree de chou-fleur X X X
Yaourt brasse nature X
Pomme Sans allergéne connus
Pain 400 gr X
Mardi 09 Octobre 2018
AT Arachide Céleri Crustaces S Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
SALADE VERTE X X
Saucisse de morteau Sans allergéne connus
Pomme rosti X X X X X
Cancaoillotte nature portion X
Tarte au sucre X X X
Pain 400 gr X
Mercredi 10 Octobre 2018
AR Arachide Céleri Crustaces P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Sardine beurre X X
Filet de lieu sauce a l'aioli X X X X X
Legumes aioli Sans allergene connus
Fromage de chevre frais | | | | | | X | | | | | | |
Salade d'orange a la cannelle et au miel Sans allergene connus
Pain 400 g | | | | X ] | | | | | | |
Jeudi 11 Octobre 2018
Anhydride 7 R Fruits a . . . p .
T Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives X X
CARBONADE FLAMANDE X X X X

Puree de pomme de terre maison

Maroilles

Flan vanille nappe caramel bio

X | X| X[ X




[Pain 400 gr | X
Vendredi 12 Octobre 2018
e Arachide Céleri Crustaces Pl Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade auvergnate X X X X X X X X
Potee auvergnate viande X X X X

Potee auvergnate legumes

Sans allergene connus

CANTAL

X

Poire

Sans allergene connus

Pain 400 gr




DEJEUNER

Lundi 15 Octobre 2018

':Z%‘:ggg Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboule maison X X X X
BOEUF MIRONTON X X X X
CAROTTES PERSILLEES X
Petit suisse bio aromatise X
Raisin noir Sans allergéne connus
Pain 400 gr X
Mardi 16 Octobre 2018
ASTH{I ?235 Arachide Céleri Crustaces Féﬂgi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
RADIS BEURRE X
Poisson meuniere CITRON X X X X
Pomme vapeur X
St moret portion X X
Liegeois de pomme chataigne X
Pain 400 gr X
Mercredi 17 Octobre 2018
ASTR]}L ?235 Arachide Céleri Crustaces Fég'éi: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CELERI REMOULADE X X X X X
ROTI DE VEAU X X X X
LENTILLES AU JUS X X X X
Tome de savoie X
CREME DESSERT A LA VANILLE X
Pain 400 gr X
Jeudi 18 Octobre 2018
A;TJ% drgﬂi Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CONCOMBRE VINAIGRETTE X X
Aiguillettes de poulet au miel X X X X X
Brocolis persilles X
Comté X
Noir delice et creme anglaise X X X X




[Pain 400 gr | X
Vendredi 19 Octobre 2018
ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X X X
Saute d'agneau provenCale X X X X
Penne rigate X X X
Yaourt aromatisé bio X
Pomme Sans allergene connus
Pain 400 gr X




Lundi 22 Octobre 2018

DEJEUNER

Anhydride " Ao Fruits a " " . . .
sulfureux Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza au fromage X X X X X
Omelette fines herbes X X
Poelee ratatouille Sans allergéne connus
Edam | | X | |
Compote de pomme coing s/sucre Sans allergéne connus
Pain 400 gr | X | | |
Mardi 23 Octobre 2018
AT Arachide Céleri Crustaces S Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
POTAGE de legumes X X X
Steak hache de boeuf au jus X X X X
Pommes wedges Sans allergéne connus
Fromage blanc aromatise | | X | |
Poire Sans allergéne connus
Pain 400 gr | X | | |
Mercredi 24 Octobre 2018
AR Arachide Céleri Crustaces P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
SALADE DU MEUNIER X X X
cuisse de POULET ROTI X X X X
Courgettes au gratin X X
Tartare nature 169 X X
Raisin blanc Sans allergene connus
Pain 400 gr X
Jeudi 25 Octobre 2018
Anhydride 7 R Fruits a . . . p .
T Arachide Céleri Crustaces coque Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Filet de colin a l'oseille X X X X X
BOULGOUR X X
CAMEMBERT X
MOUSSE AU CAFE X X




[Pain 400 gr | X
Vendredi 26 Octobre 2018
ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles en salade X X
Emince de dinde au cidre X X X X X
CAROTTES PERSILLEES X
St paulin X
Semoule au lait maison 2 X X
Pain 400 gr X




Lundi 29 Octobre 2018

DEJEUNER

A;L%‘:ggg Arachide Céleri Crustaces Fég'ct‘iea Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de mache X X
Chipolatas au jus X X X X X
Gratin de macaroni X X X
COULOMMIERS X
Poire cuite au chocolat X
Pain 400 gr X
Mardi 30 Octobre 2018
Asr:lr;% ?235 Arachide Céleri Crustaces Féﬂgi: Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Crepe champignons X X X X
Manchons de poulet roti Sans allergéne connus
Epinards haches bechamel X X
yaourt veloute aromatise X
Banane Sans allergéne connus
Pain 400 gr X
Mercredi 31 Octobre 2018
ASTR]}L c:ggi Arachide Céleri Crustaces Fég:;i: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CAROTTES RAPEES A L'ORANGE X X
Filet de poisson au soja X X X X X X
Pommes rissolees Sans allergene connus
Tartare aux noix calcium 16g X | X | |
Oreillon d'abricot au sirop Sans allergene connus
Pain 400 gr X | | |
Vendredi 02 Novembre 2018
A;TJ% drgﬂi Arachide Céleri Crustaces Féggi: Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Sans allergéne connus
Filet de poisson pane citron X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
Fromage blanc aromatise X
Gaufre au sucre X X X X




Pain 400 gr




