
DEJEUNER

Mardi 01 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon jaune Sans allergène connu
BRANDADE DE POISSON X X X
Fromage portion X
Yaourt aromatisé bio X
Fruit de saison Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 03 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CONCOMBRE A LA MENTHE X X X
Melon jaune Sans allergène connu
Spaghetti sauce cremeuse feta oignons 
courgettes

X X X X

Camembert bio X
Petit suisse bio aromatise X
Fruit de saison Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 04 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapees bio X X
Salade de Tomate X X
Roti de dinde au jus X X X X
Gratin d aubergine X X X X
Comté X
Laitage divers bio X
Moelleux  aux myrtilles X X X
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 07 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pasteque Sans allergène connu
Salade composÉe d'ÉtÉ X X X
Tajine d'agneau X X X X X
Semoule X X
Cancoillotte nature portion X
Petit suisse bio aromatise X
Compote de fruit s/sucre assortis Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 08 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de riz complet et lentille corail X X X X
Taboule maison  X X X X
Boulette vegetale bio X
Gratin de chou fleur a l'indienne X X X X
Emmental X
Fromage blanc nature bio X
Nectarine Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 10 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade a la grecque X X X
Salade normande X X X X
Filet de poisson pane citron X X
Haricots verts bio X X X X X
Tartare ail fines herbes calcium 16g X
Yaourt nature bio X
Cone glace X X X X
Cone glace vanille X X X X
Chocolat en sachet X X X
Pain 400 gr cuisine X



Vendredi 11 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge vinaigre de framboise X X
Brocolis vinaigrette BIO X X X
ROTI DE VEAU X X X X
Pommes wedges college X
Laitage divers bio X
St nectaire AOP X
Raisin noir Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 14 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio fromage college X X
OEUFS DURS A LA FLORENTINE X X X
Epinards haches bechamel X X
Buche du pilat X
Petit suisse bio aromatise X
Prune Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 15 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade nicoise X X X X
Salade Tomate mozzarella basilic X X X
FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE X X X X X X X
Pommes rissolees college Sans allergène connu
St moret portion X
Flan  vanille nappe caramel bio X
Liegeois au chocolat bio X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 17 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Clafoutis aux champignons du jura X X X
Poulet au comte X X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Morbier aop X
Yaourt nature bio la mamellerie X
Pomme de sellieres Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 18 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Melon d espagne Sans allergène connu



SALADE VERTE MIMOSA X X X
Encornet provencal X X X X X
Riz pilaf bio X X
GOUDA X
Laitage divers bio X
Barre glacee mars X X X X X
Barre glacee snickers X X X X
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 21 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE DE POMMES DE TERRE X X X
Salade du meunier bio X X X
Aiguillettes de poulet au jus X X X X
Poelee maison X
Fromage blanc aromatise X
Vache qui rit bio X
Raisin blanc Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 22 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapees bio X X
Salade louisiane X X X X X X
Sauce bolognaise X X X X
Penne bio X X X
COULOMMIERS X
Gruyere rape X
Petit suisse bio nature X
Creme dessert bio a la vanille X
Creme dessert bio au chocolat X X
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 24 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 25 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de lentilles X X X
Salade de quinoa carotte et celeri maison Sans allergène connu
Nouille a la coco et aux legumes X X
Petit billy X



Yaourt nature bio X
Poire bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X



DEJEUNER

Lundi 28 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
OEUF DUR MAYONNAISE X X X X
Sardine beurre X X
Boeuf texan X X X X
Puree de pomme de terre maison X
Chanteneige X
Fromage blanc nature bio X
Salade de fruits Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Mardi 29 Septembre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pois chiche X X X
Salade perle oceane X X X X X X X
Manchons de poulet grilles Sans allergène connu
Gratin de courgette bio X X
Tome blanche X
Yaourt aromatisé bio X
Pomme bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X

Jeudi 01 Octobre 2020
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade espagnole X X X
Salade verte a l emmental X X X
Roti de porc sauce barbecue X X X X X X X
Pommes meridionales Sans allergène connu
Camembert bio X
Petit suisse bio nature X
Creme brulee a la chataigne X X
Pain 400 gr cuisine X

Vendredi 02 Octobre 2020



Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pate au basilic X X X X X
Salade de riz BIO X X
Poisson meuniere CITRON X X X X
Carottes fraiche bio locale X
Cancoillotte a l'ail portion X
Laitage divers bio X
Kiwi bio Sans allergène connu
Pain 400 gr cuisine X


