
DEJEUNER

Lundi 07 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Sans allergène connus
Saucisse de toulouse X X X X
Pommes rissolees Sans allergène connus
Carre frais bio portion X
Creme dessert bio au chocolat X X
Baguette 250 gr X

Mardi 08 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza comte beaufort X X
Aiguillettes de poulet au jus X X X X
Epinards haches bechamel X X
Petit suisse bio aromatise X
Clementine Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Mercredi 09 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache aux croutons X X X X
Filet de colin lieu sauce curry X X X X X X
Boulgour bio X X
Comté X
Puree de pomme bio s/sucre Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Jeudi 10 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Creme dubarry X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X X
Macaronis semi-complet bio X X X
Fromage blanc nature bio X
Kiwi Sans allergène connus



Baguette 250 gr X

Vendredi 11 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapees bio X X
Filet de poisson pane citron X X
Gratin de poireaux /pdt X X
GOUDA X
Riz au lait nappe caramel X X
Baguette 250 gr X

Samedi 12 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pate de campagne X X X X X X
ROTI DE VEAU X X X X
Navets persilles X
Tome de savoie X
Pomme au four maison Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Dimanche 13 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade pascaline X X X X X X X
GIGOT D'AGNEAU X X X X
Flageolets persilles X X
Reblochon X
Tarte au citron meringuee X X X
Baguette 250 gr X



DEJEUNER

Lundi 14 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X
Blanquette de dinde a l'ancienne X X
Riz creole X X X X
Yaourt aromatisé bio X
Orange Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Mardi 15 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
CELERI REMOULADE X X X X X
Bourride de poisson X X X X X
CHOUX FLEURS BIO SAUTES X
BABYBEL BIO X
Flan patissier X X X
Baguette 250 gr X

Mercredi 16 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Haricots verts bio en salade X X
Omelette sce tomate X X X X
Tortis semi-complet bio X X X
Buche de chevre X
Creme dessert au soja parfum vanille X
Baguette 250 gr X

Jeudi 17 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de lentilles bio X X X
Steak hache de veau a la creme X X X X
Puree de courge X X X
Petit suisse bio nature X
Banane Sans allergène connus



Baguette 250 gr X

Vendredi 18 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Charcuterie raclette X X X X
Raclette pomme de terre X
Samos X
Salade de fruits Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Samedi 19 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Crepe champignons X X X X
Cuisse de pintade au cidre X X X X
CHOU VERT BRAISE X X X X
Faisselle X
MOUSSE AU CAFE X X
Baguette 250 gr X

Dimanche 20 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mortadelle X X X
Rognons de boeuf au madere X X X X X
COQUILLETTES AU BEURRE X X X
BLEU D'AUVERGNE X
Tarte aux pommes X X X
Baguette 250 gr X



DEJEUNER

Lundi 21 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Macedoine mayonnaise X X X X X X
Filet de poisson sauce provenÇale X X X X X
Polenta X
Fromage blanc aromatise X
Clementine Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Mardi 22 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Choux meles en salade X X
Poulet roti au jus X X X X
Duo d haricots verts et haricots beurre X
Ortolan bio X
Semoule au lait maison 2 X X
Baguette 250 gr X

Mercredi 23 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
POTAGE de legumes X X X
Chipolatas  au jus X X X X X
petits pois etuves X X
Yaourt veloute nature X
Kiwi Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Jeudi 24 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives X X
Boeuf texan X X X X
Puree de pomme de terre maison X
Brie X
LIEGEOIS AU CHOCOLAT X X



Baguette 250 gr X

Vendredi 25 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache a l emmental X X X
Quenelle sauce aurore X X X
Riz pilaf/carottes bio X
Petit suisse bio aromatise X
Pomme Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Samedi 26 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Poireaux vinaigrette X X
Saute de veau marengo X X X X
Pomme vapeur X
Munster X
Oreillon d'abricot au sirop Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Dimanche 27 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de museau de porc X X
Cuisse de canette au jus X X X X
Choux de bruxelles X
Petit billy X
Gateau basque X X X
Baguette 250 gr X



DEJEUNER

Lundi 28 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Crepe jambon fromage X X X X X
Hachis  parmentier au potiron X X X X X
St moret portion X X
Poire Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Mardi 29 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Brocolis vinaigrette BIO X X X
Filet de colin lieu beurre au citron X X
Ble aux petits legumes BIO X X X
Yaourt nature bio X
Ananas frais Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Mercredi 30 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade fruity X X
Manchons de poulet roti Sans allergène connus
Pommes wedges X
CAMEMBERT X
Mousse au citron X
Baguette 250 gr X

Jeudi 31 Janvier 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
RADIS BEURRE X
SAUTE DE VEAU A L'ESTRAGON X X X X
Carottes bio X
Petit moulé ail et fines herbes X X
Paris brest X X X X X
Baguette 250 gr X



Vendredi 01 Février 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
SALADE VERTE X X
Couscous agneau-merguez X X X X X X
Semoule X X
Morbier aop X
Salade d'orange Sans allergène connus
Baguette 250 gr X

Samedi 02 Février 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
feuillete au fromage X X X
Endives au jambon X X X X X
Cancoillotte a l'ail portion X
Liegeois  de fruit pomme framboise cassis X
Baguette 250 gr X

Dimanche 03 Février 2019
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Terrine de legumes X X X X X X
Filet de cabillaud sauce aneth X X X X X
Pomme rosti X X X X X
St marcellin X
Tartelette aux pralines X X X X
Baguette 250 gr X


